
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

26.01.2008 【捨棄自己，跟隨耶穌！】   

「看，我派遣你們猶如羔羊往狼羣中。」      路 10：3 

 

Cortona, Pietro da,  

The Stoning of St. Stephen, 1660 

The Hermitage, St. Petersburg 

行動：如果我的信仰生活可以像門徒般猶如羔羊往狼羣中，反而是好事，我一定會

提高警覺，時刻跟隨耶穌，隨時為他付出自己。主，我要這樣警醒，以確保

我能夠真正跟隨你！ 

今日聖言： 
弟後 1：1-8 或 
鐸 1：1-5      
詠 96 
路 10：1-9 

默想： 
耶穌派遣七十二門徒傳教，他說了一

句很駭人的話：「去罷！看，我派遣

你們猶如羔羊往狼羣中。」不知道當

時被派遣的門徒心裡怎樣想法。 
 
耶穌並沒有危言聳聽，門徒的確是走

入狼羣中傳教，由初期教會至今，有

不少人為了福音而殉道。 
 
今天教難已過去了，耶穌這句話為我

們而言，好像有些過時。因為我們生

於太平世代，不用前人般要提高警

覺，捍衛信仰，反而變得鬆散了。 
 
今天基督徒的挑戰是什麼？ 
 
我的挑戰又是什麼？ 


